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Ce manuel a pout objectif de guider les préleveurs dans leurs pratiques quotidiennes. Il permet d’avoir une vue
d’ensemble de I'organisation mise en place au sein du laboratoire afin que les examens soient réalisés dans des
conditions optimales.

Sa mise en ligne sur notre site Internet, permet une consultation par ensemble des préleveurs et la diffusion rapide
d’informations en cas de nouveaux examens ou nouvelles techniques disponibles.

I. Recommandations générales

a. Pourquoi étre a jeun ?

Extrait plaquette information 2008 créée par Bio-Log et le LABAC (ASSON es
Laboratoires d’Analyse de Biologie Accrédités COFRAC)

»  Certains dosages varient aptés le repas patce que l'alimentation apportte elle-méme hs \des éléments
dosés (ex : triglycérides, glucose, ...)

»  Aprés un repas, la qualité du sérum ou du plasma est modifié (trouble, viscosité
Ces modifications de la qualité¢ des prélévements peuvent perturber le ment des appareils
d’analyse de plus en plus sensibles et précis.

» De maniére générale, le jeun est recommandé pout 'ensemble des an

b. Pourquoi prélever a certaines heures 2 \

'l@ﬁ‘ biologiques (ex : cortisol, prolactine) et dans
\m née. Pour d’autres parametres, 'influence est

Le cycle nycthéméral a une influence importante sur certains pa
ce cas le prélevement doit étre fait a des heures particuliey
modérée mais réelle.

préconisation » reprenant les informations suiva

Pour ces deux facteurs d’influence, nous metton:@ osition dans chaque boite de prélevement, la « Table de
st

Jeun strict Q\/@ Remarques
Q
V4
v,

Calcium N
Cholestérol ( ( N
Cortisol Sanguin N¢ Respecter les heures mentionnées sur la prescription
N (en général 8h et 18h)
Créatinine (}A\ Penser a noter le poids du patient si Cockcroft demandé
Fer sérique (saturation) /—\\ De préférence le matin
Glycémie ( ( \\ * X Respecter les heures pour les cycles et la glycémie post-prandiale (2h apres le repas)

Hormones (autres \@a’l ™ .
De préférence le matin

et prolactine) /7~

Phosphore (L ¥V X
Prolacting/ _~_// Entre 8h et 11h
Triglycéldes’/— X

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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c. Comment et pourquoi identifier les prélevements et les fiches de
transmissions ?

Tout prélevement et échantillon transmis, quelque soit I’analyse, doit impérativement comporter :
- Nom de jeune-fille
- Nom marital
- Prénom
- Sexe
- Date de naissance

Date et heure de prélévement sont mentionnées sur la Fiche de Transmission.

Ces indications, vérifiées par le préleveur doivent étre parfaitement lisibles.

Ces éléments sont utilisés pour différencier les homonymes, lier le patient a ses antériorités et attribue le%rs de
références adaptées (homme # femme # enfant).

«Attention certains patients peuvent présenter les mémes nom, prénom et date de naissance, d’oufa né
préciser I'adresse et voire le lieu de naissance, pour la validation des cartes de groupages sanguin
L’absence ou I'erreur d’identification du prélevement ou de ’échantillon constitue un critegéde no nformité, est
entregistrée comme telle dans le systeme qualité des laboratoires et peut entrainer la non €£éggfion des actes.

Ssité de

Fiches de Transmission :
Associées aux échantillons, elles sont obligatoires. Elles sont mises a dispositiopzdan ites de prélevements.
Nous vous demandons de les compléter et d’y préciser tous renseignements ¢ @ et thérapeutiques susceptibles

d’aider a la Compréhension des résultats des analyses.

Fiche de prélevement pour les examens de génétique

Elle est spécifique pour les examens de génétique et de dépistage AR mie 21 Foetale par les marqueurs
sériques maternels. Si nécessaire, le laboratoire peut a votre demapde vgps en fournir.

II. Les différents types de recueil et éparation du patient.

a. Préconisations a iations des patients
Afin d’optimiser la réalisation des ns, JeMaboratoire met a disposition de ses patients les fiches de recueils
suivantes :

O
N
&
Ng

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil pour ECBU - Réf.: 1-CIDOCAQO5 - Version: A

RECUEIL ECBU

Le recueil s’effectue en général sur les urines du matin (pas besoin d’étre a jeun).
S'il doit, exceptionnellement, étre réalisé dans la journée, faire le recueil loin d’'une @

miction (au moins 3 heures). 2

1) EFFECTUER UN LAVAGE HYGIENI S
MAINS.

2)  EFFECTUER UNE TOILETTE @& A
S

L’AIDE D'UNE LINGETTE DE ECTANTE.

3) BIEN SE RINCER; BIE ECHER.

E 1R JET D'URINE DANS LES

@RINER LE 2™ JET DANS LE FLACON
TERILE (Ne I'ouvrir qu’au moment du
recueil).

6) REFERMER SOIGNEUSEMENT LE FLACON.

7)  NOTER SUR L'ETIQUETTE VOS NOMS,
PRENOMS, DATE ET HEURE DU RECUEIL.

Rapporter le plus rapidement possible le flacon au laboratoire.
Il peut étre conservé au réfrigérateur (+ 4 °C) au maximum 12 heures.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil pour ECBU par Poche Collectrice
Réf.: 1-CIDOCAQO6 - Version: A

Il S effectue dans la mesure du possible sur les urines du matin (I’ fa%doit pas
nécessairement ajeun). @

Le recueil des urines dans la journée doit s’effectuer si possible loin d’ute mis

Priére de respecter les modalités suivantes avant d’effectuer le recu

e Selaver soigneusement les mains. g\

e Faire unetoilette préalable du méat urin ﬁ‘ el UEs organes génitaux externes.

AN
e Bien secher. @Q
e Retirer lerevétemen {fde la poche collecteur d’ urines

e Bien appliquer | oc% veillant a ce que I’ extrémité soit obturée.
e Ne paslai@h che plus d’ une heur e (sihon en mettre une autre).

N\_/
. Ote@ délicatement en soulevant un coin dés que I’ enfant a uriné.

. @% poche verticalement, enrouler |’ extrémité et coller avec de I’ adhésif.

e Allonger I’enfant sur le dos.

e Rincer.

ser |la poche dans | e flacon.

% e Noter sur |’ étiquette les nom et prénom de I’ enfant, sa date de naissance
\/ e Rapporter le plus rapidement possible le flacon au laboratoire

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil d'Urines pour Chlamydiae
Réf.: 1-CIDOCAQ10 - Version: A

Le recueil s’effectue sur les urines du matin : le patient ne doit étre pas étre
nécessairement a jeun.

Si le recueil est effectué dans la journée, il doit étre réalisé loin d’'une miction. @)\

1) EFFECTUER UN LAVAGE HYGIENIQUE
DES MAINS (avec du savon ou
solution hydro alcoolique) \

2) EFFECTUER UNE TOILEF@ IME (a
I'aide d’un savon do u ne
vous a

lingette désinfect
remis le Iaboratt@
3) BIENSE RI@GE SECHER.

NOTER SUR L’ETIQUETTE VOS NOM,
PRENOM, DATE ET HEURE DU
RECUEIL.

Rapporter le plus rapidement possible le flacon au laboratoire.
Il peut étre conservé au réfrigérateur (+ 4 °C) au maximum 3 heures.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil des Urines pour Addis ou HLM
Réf.: 1-C1DOCAQO3 - Version: A

Cet examen consiste arecueillir les urines de fagon continue sur 3 heures, en é @

restant a jeun et alité pendant |’ épreuve. &

Priere derespecter les modalités suivantes g

K%

Mla vessie dans les

e d eau (environ 2 verres)
date et |’heure exacte sur le

- Vider la t
toilettes

- Boire

3 heuresavant lelever habitue

Q,\
)

/
2\

<@%uché pendant 3 heures
QA

AN
\&)) - Uriner dans le flacon (recueillir la totalité des
urines)
Au bg 3heures | _ gien rehoucher leflacon
- Noter vos noms, prénom et |"heure exacte du
| \@ recueil

Rapporter |e plus rapidement possible e flacon au laboratoire
Dans le cas contraire, conserver le flacon au réfrigérateur.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU

Manuel de Prélévement UNIBIO SOMMAIRE Page 9 sur 53


MEDISUD
Zone de texte
Manuel de Prélèvement UNIBIO - Réf. : 1-C2DOCAQ07 - Version : A




Manuel de Prélevement UNIBIO - Réf. : 1-C2DOCAQOQ7 - Version : A

Recueil des Urines de 24 H - Réf.: 1-CIDOCAQO04 - Version: A

Cet examen consiste a recueillir la totalité des urines émises dans une période de 24 heures.
Le recueil débute au lever.

Priere derespecter les modalités suivantes

>
Noter sur leflacon : nom, prénom, date et heure du début du recueil <>

A
AN

S
v N
Au lever Viderlatotalitédelavedar@ ilettes.

/i
L2

Pendant 24 heures

Y%

emis un flacon avec

Relswucher et conserver le flacon au réfrigérateur
) tre chaque miction.

e Noter sur leflacon |" heure de fin du recueil.

@ e J g |lelaboratoire vous a remis un flacon avec un

bouchon rouge, veiller a bien remettre
I’ obturateur transparent sur I’ ouverture du flacon
(avant de visser le bouchon)

e Veliller abien visser le flacon pour son transport.

N

Y7/ v . oo C o o
\</ Si leflacon est ne suffit pas, en utiliser un deuxiéme: il faut
Impérativement recueillir et ramener au laboratoire la totalité des urines

des 24h.

o

Rapporter le plusrapidement possible le flacon au laboratoire

Manuel de Prélévement UNIBIO

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recuelil des Selles - Réf.: 1-CIDOCAQO2 - Version: A

Ceformulaireest a retourner impérativement au

labor atoire accompagné du recuell des selles.

PROTOCOLE DE RECUEIL DESSELLES

O

1 —Selaver soigneusement les mains.

2 —Essayer derecuelllir au minimum |’ équivalent d’une noisette de selles

3 —Reboucher correctement le flacon.
4 — Noter sur I’é&iquette vos nom, prénom ains_quel’heure a laguelle vo

QD

\COI’] .

vez effectué

le recueil.
5—Rapporter leflacon dansles plus brefs délais, accompagné du

formulaire.

£\

(@™

N4
RENSEIGNEMENTSP TS

2\

N
EIGNEMENTSCLINIQUES

AN

—x

Oul

NON

N
Suivez-vous un triéitement & base d' ultra ou de carbolevure, d” antibiotiques ?

Souffrez-vogs;de\@ﬁ/es ?

Souffrez/;\@b@d‘farrhé% ?

Souffyé&ybusde troubles digestifs ?

AVEZ U observé que vos urines éaient foncées ?

N

%Mvous d’un s§our al’éranger ? Si oui, précisez lelieu :

~D’ autres personnes de votre entourage sont-€lles atteintes ?

Pour larecherche de sang dansles selles:
- pas derégime particulier

- @viter, cependant de réaliser I’examen durant la période des régles ou en

présence d’ hémorroides.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Réalisation de Scotch-Test
Réf.: 1-CIDOCAQO09 - Version: A

Priére de respecter les modalités suivantes pour réaliser le scotch test : @Q\
D>
/4

<
Ng

&

N

Le matin au lever, avant toute toilette locale et |es 1éres selles. %\

Décoller le scotch du support fourni par le laboratoire. Q

Appliquer le coté adhésif sur les plis de lamarge @@

Le maintenir en appuyant quel ques second @

Leretirer

Recoller le scotch sur le Sug&;renant bien soin de chasser au

maximum les éventuelles bull

Dans la mesure du poss ive un deuxieme prélevement
|dentifier lapl aq% VOS hom et prénom.
Ramener la uetté au laboratoire dans de plus brefs délais.

Y

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil de Sperme - Réf.: 1-CIDOCAQOS - Version: A

Une abstinence sexuelle (absence d’ §aculation) de 3 a4 jours est indispensable \

pour pouvoir effectuer le prélevement. @
A Q

"4

Respecter les modalités suivantes avant d’ effectuer lereg \

v” \4
e Procéder au lavage soigneux des mains et de laverge's savonneuse.
e Uriner. \CC}
e Procéder au lavage du gland avec lali infectante remise par le
|aboratoire.

e Leprélévement sefait par ma@!:on.

7

e Ouvrir le flaconqui v remis au laboratoire au dernier moment
et y recueillir Iatotalit@jaculat.

e Refermer correc e flacon pour éviter de perdre la moindre quantité
signaler tout probléme éventuel lors de laremise de
oratoire).

iquette vos nom, prénom, date de naissance ainsi que la date
du recuell.

NO%
orter le flacon au laboratoire dans les 30 minutes en prenant soins de
Q maintenir i possible 4 37°C.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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Recueil des Expectorations
Réf.: 1-CIDOCAQO7 - Version: A

Prierederespecter les modalités suivantes avant d’ effectuer le recueil @Q\

/>
& “
e Lerecueil doit étre effectué le matin, au réveil, ajeun

e Procéder aune toilette bucco-dentaire (se laver les dents) g
Bien serincer labouche par gargarisme avec de |’ eau bouilli |d|e
(environ 1 verre)

Attention
L’ expectoration doit venir ala suite d' une toux pr e et non pas apres un

petit raclement de gorge.
N’ ouvrir le flacon qu’ au moment du préléye @
NI Vous a été remis au laboratoire

-

de le refermer aussitot apres
e Recusillir le crachat danslefl&
e Refermer leflacon corr

e Noter sur I’étiqu@wmm et prénom
0

e Rapporter | %n laboratoire dans de plus brefs délais.

%@%
N

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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b. Les tests dynamiques.

Certains examens nécessitent de prévoir un temps de réalisation plus ou moins important (ex : HGPO), ou un jour
précis. Pour I'ensemble de ces tests, la réalisation au laboratoire est recommandée.

HGPO (HyperGlycémie Provoquée par voie Orale)
Buts du test : stimuler la sécrétion d’insuline et freiner la sécrétion hypophysaire de la GH. @)\

Indications : dépistage des états diabétiques, évaluation de I'insulino-sécrétion, diagnostic de 'acromégalie et sui
thérapeutique, confirmation de diabéte gestationnel, diagnostic étiologique des hypoglycémies.

Dosage : glycémies a 4 temps différents pour les femmes enceintes et les autres patients. \&
Modalités de Pexamen :

- Le patient doit étre a jeun depuis 12 h.

- Poser si possible un cathéter et prélever un tube fluorure (= temps 0 minutes).

- Administrer par voie orale 75 g de glucose (100 g pour une femme enceinte).

- Prélever de nouveau aux temps : 60, 120 et 180 minutes.
- Recueil des urines : 0, 60, 120 et 180 minutes (pour 75g de glucose - absence de recué s femmes enceintes).

Test de O’Sullivan @
Principe : évaluation de la glycorégulation. \

Indications : dépistage du diabete gestationnel. @
Dosage : glycémie. &

Modalité de I’examen :

- la patiente doit étre a jeun de préférence
- Prélever un tube fluorure pour une glycémic i
- Administrer a la patiente par voie orale 5
- Laisser la patiente au repos pendant une he
- Prélever un tube fluorure une heur ¢S in:

1on du glucose (T60).

Prolactine Poolée

Dosage : prolactine.

é‘ e chey la femme : pendant les régles (2¢éme au 5éme jour du cycle).
Shife , et 10H et activité normale (pas d’activité intensive).

ionner ’heure de prélévement.
Heélikit
Buts du test : recherche de présence d’helicobacter pilori, suivi thérapeutique.
Dosage : envoyé au laboratoire Biomnis
Conditions initiales : étre a jeun, ne pas se brosser les dents
Mise en oeuvre :

- Suivre les indications du kit.

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU
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c. Les suivis thérapeutiques Q

> Dosages de médicaments: Digoxine, Dépakine, Théophylline, Ciclosporine, Prograf etc.: prélévement a faire AVANT la pgide Wy médicament (sauf avis contraire de
votre médecin).

> Traitement Antibiotiques— Protocole de Préevement
Conformément a la nomenclature des actes de biologie, toute demande doit comporter : taille et p
prélévement, taux résiduel ou pic

;patient, posologie, date et heure du

NORI\@W Toxicité
Temps nécessaire a la AVANT N
stabilisation du taux sanguin INJECTION. (@}ES INJECTION.
(hors insuff. rénale)
Taux RESIDUEL ux au PIC de concentration
<5pg /ml Q N>
AMIKACINE 24H apres le début du traitement i apees injection IM > 40 pg /ml
a 30 pg /ml
é in apres fin de la perf. IV
= &
<2png/ 15 min apres injection IV (1,5 mg/Kg) : <11 pg /ml
60 min aprés injection IM (1 mg/Kg)
\/ 426 pg /ml
TOB YCINE aprés 60 min de perf IV (1 mg/Kg)
S
GENTAMICINE /fi\ <2 pg /ml 60 min apreés injection IM (1 mg/Kg) : 4 pg /ml 10212 pg /ml
48H apres le début du trai \s\%// 5-10 pug /ml > 40 pg /ml
VANCOMYCINE % 60 min apres fin de la perf. IV : 20 2 40 mg/1
/ O vérification en cours de perf.continue : 10 2 20 mg/1
P

N7 »°
w [ Sources: cahiers Bioforma n® 9 et 18 — Vidal |

CLIQUER ICI POUR

‘ RETOURNER AU
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» Traitement al’Héparine — Protocole de préévement

Conformément a la nomenclature des actes de biologie, toute demande doit comporter : taille et pds du patient, posol

résiduel ou pic

TRAITEMENTS PREVENTIFS

Lo

Nature de PHéparine

Posologie

Voie d’administration et
fréquence

N
Heure deent
N\

Résultats biologiques
habituellement observés

Hep. non fractionnée

(Standard)

200 UI/kg/24h

S.C., 2 a 3 injections/j

TCA : isocoagulable
HEP : < 0,1 UI/ml

de 5000 UI

S

1h jection suivante
& iduelle)
\\/

%tte 2 injections (pic)

TCA = TCA témoin + 12 sec. max
HEP =0,1 20,15 UI/ml

N

Heparine de bas poids
moléculaire (HBPM)

FRAXIPARINE :
7500 ULAXA « choay » /i

(1 Ul AXA «choay» =

UIAXA)

0,41

LOVENOX

20 mg

40 mg

4

FRAGMINE

2500 UIA

S

@K
Q\

INNOHEP \
, O%

0
—

IToujours au Pic|

3emeou 4éme heure
suivant I'injection

TCA :
HEP :

non modifié
< 0,3 UTIAXA/ml

TCA :

non modifié
HEP: 0,14 0,3 UIAXA/ml

TCA : non modifié
HEP:034a 0,6 UIAXA/ml

TCA : non modifié
HEP:0,1a 0,3 UIAXA/ml

TCA : non modifié
HEP:034a 0,6 UIAXA/ml

4emeou 6éme heure
suivant I'injection

TCA : non modifié
HEP : < 1,5 UIAXA/ml

Manuel de Prélé
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TRAITEMENTS CURATIFES

M
= <

Nature de ’Héparine

Posologie

Voie d’administration
et fréquence

Heure du prélev @é& ~

Vs

Résultats biologiques
habituellement obsetrvés

Hep. non fractionnée

(Standard)

400 2 800 UI/kg/24h

1.V., perf. continue

sansd@lje \S
&

TCA : 2 2 3 fois le Témoin
HEP: 0,4 20,6 UI/ml

L.V., perf. discontinue toutes les 2 h

V24
4
1 KqvangY'ijection suivante
N\ ¢ésiduelle)

TCA : 1,5 a2 fois le Témoin
HEP : 0,15 2 0,30 UI/ml

S.C., 2 a 3 injections / j Q

N (résiduelle)

avant l'injection suivante

TCA : 1,5 a2 fois le Témoin
HEP : 0,15 2 0,30 UI/ml

entre 2 injections (pic)

TCA : 2 2 3 fois le Témoin
HEP: 0,4 20,6 UI/ml

Heparine de bas poids
moléculaire (HBPM)

FRAXIPARINE
225 UL AXA « choay »
/kg/12h

FRAGMINE
LOVENOX

A\
NS

N
&

S ections / j

entre les 4¢me et G¢me h,
suivant I'injection

HEP: 0,521 UI AXA/ml

NS

au pic : a la 3¢me ou 4éme h,
suivant I'injection

HEP: 0,54 1 UL AXA/ml

INNOHEP
c
L

S.C., 1 injection/]

entre les 4¢me et G¢me h,
suivant I'injection

HEP:<a15 Ul AXA/ml

Manuel de Prélé

A@Q\;@

emepyt UNIBIO

gOMMAIRE

CLIQUER ICI POUR

RETOURNER AU

[Soutce :

Page 18 sur 53

Diagnostica Stago, Dorosz 20006]



MEDISUD
Zone de texte
Manuel de Prélèvement UNIBIO - Réf. : 1-C2DOCAQ07 - Version : A




Manuel de Prélevement UNIBIO - Réf. : 1-C2DOCAQOQ7 - Version : A

ITI. Les prélevements

a. Les prélevements sanguins

1. Avant le prélévement

Le laboratoire fournit le matériel de prélevement nécessaire dans des coffrets unitaires conformes a 'ADR. \
« Tables de Préconisations » et « Fiches de Transmission » sont placées dans ces coffrets.

Veiller a n’utiliser que des tubes non périmés : pour vous aider, la Date Limite d’Utilisation est visible gur 'd¢fquette

collée sur tous les tubes. N’hésitez pas a nous retourner les coffrets anciens pour des échanges.

Apres avoir vérifier que les conditions pré-analytiques étaient satisfaisantes (jeane...), vous poustez vedifiez'le type du

tube a prélever en vous reportant au « Guide pour I’Utilisation des Vacuette » ci-apres, que n fourniront a
votre demande. Ce guide correspond au détail des « Tables de Préconisations » placées dangies,coffrets.

Table de préconisations placées dans les coffr

Otdre de prélevement idéal des tubes :
Citrate = Sec (sec ou gel) = Héparine = EDTA — Fluoré \
Tube Bleu :

TP, INR, TCA, ATIII, Fibrinogene, D-Dimeéres, Héparine, AX e de la coagulation,
Complexes Solubles, Will, ACC
Attention : tube impérativement rempli jusqu’au trait de ¢

Tube Rouge :
Biochimie , Marqueurs , Protéines spécifiques, }@10 e, Médicaments et toxiques, Sérologie,
atol

AutoImmunité, Allergie, Vitamines, Facteurs s, Troponine...

Tube Vert :
K (pour contréle) - Mg érythrocytairg >
Attention : bien homogénéiser

NP - Méthémoglobine

Tube Violet :
NFS, Plaquettes, Réticulo
Attention : pour Gro

q;}xg Palu, Groupe, Phénotype, RAI, Coombs, HbAlc ; BNP
R ‘ Nom + Prénom + DDN manuscrit sur le tube.

Tube Gris :

Glycémie I ‘nc%Xmm

SeVdu type de tube dans le « Guide d’Utilisation des Vacuettes » ci-aprés :

Ng

CLIQUER ICI POUR
RETOURNER AU

gOMMAIRE
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